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1. Leesés, beesés veszélye, targyak esésének megakadalyozasa

A leesés, beesés veszélye, valamint a targyak esése elleni védelemre vonatkozé eldirdsokat az
épitdiparban a 4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az
épitési folyamatok soran megvaldsitanddé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél, valamint
a vonatkoz6 munkavédelmi targyu szabvanyok tartalmazzak.

1.1. Magasbol leesés.

A magasbdl leesést alkalmas berendezéssel, igy kiillondsen megfeleld védelemmel kialakitott
allvanyszerkezet alkalmazasaval kell megakadalyozni. Az allvdnyoknak szilardnak, elegendden
magasnak kell lenniiik, és legalabb egy labdeszkaval, egy kozépdeszkaval és egy korlattal,
vagy azzal egyenértékli megoldassal kell rendelkezniiik.

Magasban munkat csak megfeleld és alkalmas berendezéssel, illetve kollektiv miiszaki védelem

biztositasaval (pl. emeld-platd, védohalo, véddracs, mobil szereldallvany) szabad végezni.

Szabdalyos védohalo

Amennyiben a munka természete miatt ilyen berendezések alkalmazasa nem lehetséges,
megfeleld hozzaférési megoldasrol kell gondoskodni, és a munkat végzo részére a magasbol
valo lezuhanas megel6zésére kialakitott egyéni véddeszkozt kell biztositani.

A munkavéllalok lezuhanésa és a felhasznalt anyagok leesése ellen elsddlegesen biztonsagot
nyujtoé berendezésekkel kell a védelmet kialakitani. Amennyiben erre nincs mod, akkor egyéni

védoeszkozt kell alkalmazni.



Teljes testhevederzet

Energia elnyeld rogzitd kotél

A leesés elleni védelem méretezett és megfelelden rogzitett lefedéssel, vagy 1 méter magas,
haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztaskozli, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint
korlattal, illetve ezekkel egyenértékii védelmet nyudjté megoldassal biztosithatd. Védohalo,

illetve védoracs alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 10 cm x 10 cm- t nem haladhatja meg.

Szabalyos véddkorlat



Az épitési kivitelezési munkahelyeken sokszor azt tapasztaljuk, hogy nem megfeleld a lesés
elleni védelem kialakitasa, azaz nincsenek betartva a leesés elleni védelemre kiadott

jogszabalyok, szabvanyok. Ezek nem egyedi, hanem orszagos tapasztalatok is.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium Munkavédelmi Féosztalya altal kiadott jelentés — Jelentés a
munkavédelmi hatosag 2017. I - III. negyedévi ellendrzési tapasztalatairdl - az épitdiparrdl a
kovetkezoket allapitotta meg:

,,2017. | - III. negyedévben a sulyos jogsértések kozott jellemz6 volt, hogy az épitdiparban a
magasban végzett munkaknal a leesés elleni megfelelé kollektiv miiszaki védelem
kialakitasanak hidnya, a leesés elleni védelemiil szolgald egyéni védbeszkoz munkaltato altali
biztositasanak, vagy a munkavallalo részérdl torténd hasznalatanak elmulasztasa.”

Hasonlot allapitott meg a Munkavédelmi Foéosztaly az épitdipari kivitelezési tevékenységek
elmult évi munkavédelmi célvizsgalatarol kiadott 6sszefoglald jelentésben is.

,Meglehetdsen gyakori a magasban végzett munkdk esetén a leesés elleni védelemrdl valo
gondoskodas elmaradasa. A vizsgalt munkateriileteken talalhatd leesés veszélyes szabadba
vezetd falnyilasok, magasban 1évé munkaszintek majdnem kétharmadat (60%), a beesés
veszélyes fodémnyilasok 38%- at nem lattak el szabalyos, személyek és targyak leesése elleni
kollektiv védelemmel. Gyakori az egysoros, kiviilrdl szegezett deszkakorlat a fodém szélére,
ami természetesen nem nyujt megfeleld védelmet.

Az épiiletek homlokzatan elhelyezett kidugd allvanyok esetében a szakiigyintézok (értsd:
munkavédelmi feliigyelok) azt tapasztaltak, hogy 26 esetben (37%) a sziikséges leesés elleni
kollektiv védelem kialakitasardl a munkaltatdo nem gondoskodott.

A munkaltato altal, a munkavallalok szdmara biztositott leesés elleni védelemiil szolgald egyéni
védoeszkozok az ellenérzést végzd szakiigyintézOk tapasztalatai szerint nem minden esetben
voltak megfeleléek. Mintegy 139 f6 munkavallalo (11%) esetében keriilt feltarasra valamilyen
szabalytalansdg. 194 f60 munkavallaldé (17%) nem hasznalta rendeltetésszerlien a részére
biztositott leesés elleni egyéni véddeszkozt.

Tovéabbra is fennalld6 hidnyossag, hogy tetOszerkezeten torténd, helyvaltoztatast igényld
munkavégzés kozben a leesés elleni védelemhez munkahelyzet beallitdé derékdvet biztositottak
a munkavallalok részére.

A magasban 1évé munkaszint megkozelitésére, ahol annak sziikségessége fennallt, az esetek
haromnegyedében (367 esetben, 74%) megfeleld munkaeszkdzt biztositott a munkaltatd. Erre a
célra gyakran hasznaltak létrakat a munkateriileteken, melyek kozott akadt hibas, vagy nem
megfeleld kialakitasti is. Volt, hogy hézilag, zsaluanyagbdl és tetdlécbodl készitett létraval

oldottak meg a feljutast, melynek raszegelt fokai jelentds kockazatot jelentettek. Akadt olyan



eset is, ahol a nem kelléen hosszu 1étra alighogy elérte a fodémszintet, azon nem nyult tal, a

fellépésnél és lefelé kozlekedésnél nem biztositott elégséges kapaszkodasi lehetdséget.

A magasépités terliletén a leesés és beesés veszélyes munkateriileteken torténd munkavégzés

jelenti a legsulyosabb veszélyeztetést.

A munkavédelmi hatdsagok ellendrzéseik soran a legtobb intézkedést elsdésorban a leesés elleni

kollektiv és egyéni védelem hianya, vagy nem megfeleldsége miatt hozta meg.

A munkaltatonak arra kell torekedni, hogy a leesés veszélyének kikiiszobolésére — ha

lehetséges — miiszaki megoldasokat kell alkalmazni. Mar a tervezés soran kell gondoskodni az

»integralt biztonsagrol”. Ez tobbek kozt azt jelenti, hogy eleve megtervezik azokat a

szerkezeteket az ¢épitési elemekbe, amelyekhez a késdbbiek folyaman a biztonsagos

munkavégzés eszkozeit (€pitési segédszerkezetek, allvanyok, lefedések, 1étrak, stb.) rogziteni

lehet. A korlatokat, a parapetet mar eldre, a gyartas soran beépitik a betonszerkezetbe, amely

igy a tényleges kivitelezési munkavégzés soran megfeleld, biztos védelmet nyujt a leesés ellen.

Ha a miiszaki leesés elleni védelmet nem lehet alkalmazni, akkor a kdvetkezo lehetséges 1€pés

a kollektiv leesés elleni védelem alkalmazasa (allvanyok, épitési-, védokorlat, stb.)

Feltétlentil végsd megoldasként kell alkalmazni az egyéni véddeszkozoket, mivel ezek

biztonsadgos hasznalata sok tényez6tdl fligg (egyéni  véddeszkoz  kivalasztasatol,

alkalmassagatol, biztositasatol, és nem utolso sorban a hasznalatuktol)

Foldmunkak végzésekor:

- munkagddor esetén 0,25 m és 1,25 m mélység kozott jelzékorlatot, 1,25 m- t meghalado
mélységnél védokorlatot,

- vonalas létesitmény esetén, lakott teriileten beliil 0,25 m ¢és 1,25 m mélység kozott
jelzdkorlatot, 1,25 m- t meghalado mélységnél véddkorlatot

- lakott teriileten kiviil 0,25 m mélység alatt jelzékorlatot kell 1étesiteni.

Védokorlatos, vagy ezzel egyenértékii védelmet kell biztositani:

- azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassaga meghaladja a 2 m- t;

- ha a munkahely vagy a kozlekedési ut viz, vagy mas olyan anyag folott vagy mellett oly
modon helyezkedik el, hogy a belefulladas lehetdsége fennall;

- fodémek, tetdk, mennyezetek, feliilvilagitok, akndk megnyitadsakor vagy épitésekor;

- a2 m magassagot meghalado tetén végzendd munkaknal és a hozza vezetd utakon.

- Lapos és alacsony hajlasu (20° alatti) tetok esetében, amennyiben a munkavégzés helyszine
a szintkiilonbség szélétél 2 m- nél tavolabb van, a kétméteres hatarvonalra elegendd

jelzdkorlat is.



- 20°- ot meghalad6 hajlasszogili tetén végzett munkdk esetén — ha véddkorlatot alkalmaznak
— a védokorlatot ugy kell méretezni és kialakitani, hogy az megakadalyozza a raes6 targyak
¢s személyek lezuhandsat.

1.2. Beesés

Anyagkitermelés, aknaépités, foldalatti munkak, alagutépités és foldmunkak

Anyagkitermelésnél, akndban, fold alatt vagy alagitban végzett munka esetén a kovetkezdk

szerint kell a megfeleld biztonsagi intézkedéseket megtenni:

- alkalmas ducolasok vagy megtamasztasok hasznalataval;

- a személyek leesésével, anyagok vagy targyak lezuhanasaval, vagy a viz betorésével jaro
veszélyek megeldzésével;

- valamennyi munkahelyen a megfeleld szelloztetési rendszer, és ezaltal olyan belélegezhetd
levegd biztositdsaval, amely nem karos vagy veszélyes az egészségre;

- annak lehetdvé tételével, hogy a munkavallalo tliz kialakulasakor, vagy vizbe, illetve mas

anyagba torténd beesésekor biztonsagos helyre kimenthetd legyen.

A dtcolas olyan legyen, hogy a munkatérben a

dolgozodk testi épségét védje

A foldmunkék biztonsagtechnikai és egészségvédelmi kdvetelményeit a geoldgiai, hidrologiai
¢s talajmechanikai vizsgalati adatok és er6tani szamitasok alapjan kell megtervezni. Nem Kell
talajmechanikai vizsgalatot végezni abban az esetben, ha a legkedvezdtlenebb (laza, szemcsés)

talaj figyelembevételével torténd ducolast, illetve rézslihajlasokat alkalmazzak.



A munkagddor (munkaarok) szélét a szakado lapon beliill csak abban az esetben szabad
megterhelni, ha a ducolés a terhelésbol szarmazo tobblet teher felvételére van méretezve.

Kézi f6ldmunka esetében a munkaarok sz¢élén 0,50 m széles padkat kell kialakitani.

A talajt alavagassal kiemelni nem szabad.

Meg kell akadalyozni a f6ld visszapergését a munkaarokba.

Kézi munkéval a rézsiiket az anyag mindségének és rétegzddésének megfelelden, 1épcsdzetesen
haladva kell kitermelni. Lépcsdzott kiképzés esetén azok padkamagassaga legfeljebb 1,0 m
lehet; padkak (1épcsdk) szélessége nem lehet kisebb azok magassaganal.

Az 1,0 méternél mélyebb munkagddorbe (munkaarokba) vald biztonsagos kozlekedést 5,0 m
mélységig elmozdulas ellen rogzitett tamasztd létraval lehet, ezt meghaladd méret esetén
Iépcsdvel kell megoldani. Rézsiis kiemelésnél feljarot kell késziteni.

A ducolas olyan legyen, hogy a kiducolt foldtdmeg vagy épitmény allékonysagat és a
munkahelyeken dolgozdk testi épségét védje, valamint a munkateriiletrél a kitermelt anyag
eltavolithato, és a kidicolt munkatérben a munka elvégezhetd legyen.

A ducolast a talaj allékonysaga és a munkaszint mélysége, tovabba a fellépd igénybevételnek
megfelelden kell kialakitani. Amennyiben a munkagddor 5 méternél mélyebb, vagy ha a
munkagddor mellett — a szakado lapon beliil — statikus €s dinamikus terhelés is varhatd, ebben
az esetben a ducolas biztonsagat szamitassal kell igazolni.

A duckeretek felett atvezeto hidak szerkezetei a duckerettel nem kothet6k Ossze.

A munkadrok felett legalabb 200 méterenként

szabalyos atjard hidakat kell 1étesiteni

A ducokon atjarni, azokat munkaallasként és anyagtarolasra hasznalni nem szabad.

A ducolas mogott képzodott liregeket vagy kagyldsodast kitdltéssel meg kell sziintetni.



A ducolt munkagddor (munkadrok) mélyitését a talaj minOségétdl fiiggden, de tOmor talajban
legalabb 1,0 méterenként, nem allékony talajban legalabb 0,5 méterenként a diicoldssal kovetni
kell.

szakaszokra
bontott ddcolds
munkadrok

A kidacolt munkagddor (munkadrok) fenékszélessége 0,8 méternél kisebb nem lehet. Ettol
eltérni abban az esetben szabad, ha a munkaarokban emberi munkavégzés nem torténik, és a
tervezé az alkalmazott technologia és cséatmérd figyelembevételével a tervekben irja elé a
biztonsagos munkavégzés feltételeit.

A meglévé épitmények mellé keriild falak alapozasanal — amennyiben az 1) Iétesitmény
foldmunkéjanak, illetve alapozésanak legalsé szintje mélyebb, mint a meglevd fal alapozési
szintje — a meglévo falat és a hozza csatlakozd fodémeket méretezett ducolassal ala kell
tamasztani az alapozas tervezett kiegészitéséig.

Az alapozédsndl alkalmazott szakaszos foldkiemeléssel egyidejiileg a kiemelés iitemének
megfelelden, a fellépd erdhatasokhoz méretezett ducolast kell késziteni.

Az anyagkitermelés megkezdése elott, intézkedéseket kell tenni azoknak a veszélyeknek a
meghatarozasdra ¢€s minimalizalasdra, amelyek a fold alatti kabelekbdl és mas eloszto
rendszerekbdl erednek.

A foldmunkdk teriiletén 1€év6 vezetékek nyomvonalat, a berendezések helyét €s a sziikséges
védelmi korzetet a kiviteli terveken fel kell tiintetni.

A térszint alatti foldmunkdk megkezdése eldtt az épitési teriileten az ismeretlen vagy rejtett
nyomvonalu vezetékeket fel kell kutatni, és a munkak soran fellelt vezetékeket, targyakat
azonositani kell. Ezt miiszeres vizsgalattal vagy kutatoarok, illetve kutatéakna alkalmazéasaval
kell elvégezni.

A kutatéakna legalabb 1,80 x 0,80 m- es legyen. A kutatéarkot vagy aknat kézi erdvel,

1épcsdsen haladva kell kiemelni.



Ha az épitési teriileten nem azonosithatd anyagot (veszélyes hulladékot, 18szert stb.), vezetéket
tarnak fel, a munkat csak akkor lehet folytatni, ha annak veszélytelenségérdl — sziikség esetén
szakértd bevonasaval — meggy6zodtek.

Gondoskodni kell az anyagkitermeléshez vezetd, illetve az abbol kivezetd, biztonsagos utakrol.
A munkagddornél (munkadrokndl) legalabb 200 méterenként, illetve az épiiletek és egyéb
ingatlanok bejaratai el6tt épitési atjarokat kell 1étesiteni. Az atjarok szélességi mérete egyiranyu
gyalogos kozlekedés esetén legalabb 0,60 m, kétiranyu gyalogos kozlekedés esetén legalabb
1,00 m.

Ha az atjar6 szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjar6t védokorlattal kell
ellatni.

A jarmuikozlekedés céljara ideiglenesen épitett hidakon és atjarokon a terhelhetdséget fel kell
tiintetni.

A foldhalmokat és egyéb anyagokat az anyagkitermeld helyektdl tavol kell elhelyezni, és a
mozgd jarmiivek utjat messzebb kell kijeldlni. Sziikség esetén megfeleld korlatokat kell
felallitani.

A foldmunkdknal a dicolds elmaraddsa vagy a nem megfelelé ducolas, és a rézsiik
megtamasztasanak, a foldfal leomlasok megeldzésének hianya jelenti a legtobb veszélyt az ott

dolgozokra.

Eletveszélyes ,,Jlatszat” ducolas 1!

Ezt a megallapitdst tamasztja ald a Nemzetgazdasdgi Minisztérium Munkavédelmi
Foosztalydnak az Osszefoglald jelentése az épitdipari kivitelezési tevékenységek elmult évi
munkavédelmi célvizsgalatarol.

A mélyépitési, kozmiiépitési foldmunkdaknal sok esetben elmaradt a munkagddrok illetve a
munkaarkok ducoldsa. Jellemzé a szakado lap megterhelése a kitermelt folddel, mikozben a
kézuti jarmiiforgalom kézvetleniil a munkagodor mellett halad, megnévelve ezzel a fold
beomlasanak veszélyét. Valtozatlanul problémat jelentett a munkagodrok, munkaarkok

elkeritésének hianya.”



1.3. Targyak esése

A kivitelezési munkavégzések soran sokszor akaratlanul is el6fordulnak targyak esései kisebb
vagy nagyobb magassagokbdl. Az ezek elleni védekezésre tobb moddszert ismeriink, ezek a
kovetkezdk:

Szabvanyos labdeszka alkalmazasa épitési allvanyokon, védékorlatokon. A labdeszka — ha az
kozvetleniil a munkaszintre van telepitve - elsésorban a targyak esése elleni védelmet szolgalja.
Az autopalydk, kozlekedési utak feletti hidak karbantartasakor, javitasakor megszokott
gyakorlat, hogy a targyak elleni leesés megakadélyozasara a szabalyos védokorlatot OSB
lapokbol készitett lefedéssel latjak el, abban az esetben, ha a kozhti forgalom nincs elterelve a
hid alol.

a gyakorlat, hogy a targyak esése ellni védelemre az épitési allvanyt haloval latjak el a gyalogos
¢s kozuti forgalom feldli oldalon.

A magasépitésnél mind az épiil6 épiileteknél, mind a lakott lakohazak feltjitasanal alkalmazzak
a megfeleld teherbirdsu védotetdket, az épililetek ki- és bejarataindl. Ugyanezt a megoldast
talaljuk olyan épitkezéseknél, ahol az épiild vagy felujitandd épiilet zartsoros rendszerben
(egymads melletti épiiletek) helyezkedik el, a lakok, illetve a szomszédos épiileteket hasznalok
targyak esése elleni védelmére. A védotetd, mint targyak esése elleni védelem megjelenik
példaul egy lakott épiilet udvaraban is emelet-raépitési munkalatok végzésekor, amikor a lakdk
az udvari lakasokban laknak, és ezért mas modon nem lehet a védelmet biztositani.

A targyak esése elleni védelemre sziikség van fodémattorések esetén is, minden olyan esetben,
amikor nincs kiépitve a fodémattorés teljes lefedése. Ebben az esetben példaul, ha az a
fodémattorés egy gépészeti akna, a legjobb védelem az, ha a teljes fodémattorés le van fedve
egy olyan fixen beépitett vaslappal, amelyen a leendd csovek atvezetésére szolgald furatok
elére ki vannak alakitva, és amig a csdvek véglegesen nincsenek a fodémek kozott atvezetve,
addig az akna fémlapja egy OSB lappal vagy zsalutdbla darabbal le van fedve.

Ha a fodémattorés nincs az elézdekben emlitett két modon targyak esése elleni védelemmel
ellatva, abban az esetben haromsoros védoOkorlattal kell a leesés és a targyak esése elleni
védelmet biztositani.

Végezetiil homlokzaton végzett munkaknal, amikor a gyalogos forgalmat nem lehet a tuloldalra
terelni, megfeleld védelmet nyujté védotetével ellatott gyalogos kozlekedét kell telepiteni,
mely legalabb a homlokzati oldalan el van latva teljes oldalfal zarassal.

2. Emelés munkavédelmi eldirasai



Az emelégépekkel kapcsolatos részletes szabalyokat a 47/1999. (VIII.4) GM rendelettel
hatalyba 1éptetett EmelOgép Biztonsagi Szabalyzat (tovabbiakban: jogszabaly), valamint
szabvanyok és gépkonyvek irjak eld.

2.1. Fogalmak

Emel6gép: az a szakaszos lizemli gépi vagy kézi (emberi erd) meghajtasu szerkezet vagy
berendezés, ami kozvetleniil vagy segédeszkozzel terhet emelni vagy siillyeszteni képes, azt a
kiindulasi helyzetébdl az érkezési helyére tovabbitja.

Uzemelteté: aki az emeldgép tulajdonosa vagy bérldje, és az emeldgép iizemeltetését
kiszolgdlo személyek — emeldgép-kezeld, kotdz6 — munkaltatdja vagy megbizoja.

Emel6gép kezeld: aki az emeldgépet jogosult miikodtetni, és ezzel a feladattal megbiztak.
Teherkotozo: aki a teher felerdsitésére jogosult, és erre a feladatra megbiztak. A terhet
automatikusan megfogd, elengedd és a darukezeld altal vezérelt tehermegfogd szerkezet esetén
— amennyiben a teher a kezelési helyrdl jol 1athaté — az emeldgép kezeldje egyben a kotdzo.
Iranyité: az a személy — kijeldlt kotozo —, aki az emel6gép kezeld részére a teher emelésével,
tovabbitasaval és siillyesztésével kapcsolatos jelzéseket, illetve szdbeli informaciokat adja, és
erre a feladatra az lizemeltet6t6l megbizast kapott.

2.2. Az emelogép iizemeltetoje

Koételes gondoskodni a jelen szabalyzatban, a vonatkoz6 nemzeti szabvanyokban, valamint az
emeldgép dokumentacioban foglaltak végrehajtasarol.

Koteles az emeldgép lizembe helyezésérdl, a teherfiiggesztd eszk6zok haszndlatba vételérdl,
rendeltetésszerli haszndlatarol, biztonsagos allapotanak megdrzésérol, az idészakos vizsgalatrol
¢s a karbantartas szakszer(i és rendszeres elvégzésérél gondoskodni.

naprakészen vezetni, és azokat az emeldgép selejtezéséig megdrizni.

A jogszabalyban meghatarozott feladatait, felel0sségét, és az ezzel dsszefliggd hataskorét csak
irasban ruhdzhatja at az iranyitasa alé tartozé megfeleld miiszaki képesitésii személy(ek)re (pl.
emeldgép ligyintéz0), vagy e tevékenységre szakosodott szervezetre, illetéleg emeldgép
szakértdre.

Gondoskodik az emeldgép, valamint a teherfliggesztd eszkdz rendeltetésszerti hasznalatarol,
illetéleg hasznalaton kiviil, eldiras szerinti tarolasarol.

Az idbészakos vizsgalatok eredményeit koteles figyelembe venni, és a sziikséges intézkedéseket
megtenni.

Gondoskodik arrol, hogy az emeldgép kezeld a vonatkozo jogszabaly szerint képesitett személy
legyen, az emelés iranyito és a kotoz6 a munkdjahoz sziikséges ismereteket elsajatitsa.

2.3. Személyi feltételek



Emeldgép-kezeld: emeldgépet 6nalloan az a személy kezelhet, aki:

— 18. életévét betoltott, vagy szakmunkas,

— a feladat elvégzésére a vonatkozd jogszabaly szerint eldzetes és idészakos orvosi vizsgalat
alapjan alkalmas,

— rendelkezik az emeldgép kezelésére allamilag elismert szakképesitéssel, ¢és a
helyvaltoztatasra is képes emelégép esetében — ha azt maga vezeti — az ahhoz sziikséges
vezetdi engedéllyel.

Ko6t6z0, iranyito: a teher felfiiggesztését, felerdsitését az emeldgép teherfelvevd szerkezetére,

illetdleg az emel6gép kezeld iranyitasat onalloan az a személy végezheti, aki:

- a 18. életévét betdltotte,

- a feladat elvégzésére a vonatkozd jogszabaly szerint eldzetes és id6szakos munkakori orvosi
vizsgalat alapjan alkalmas, és

— a munkdjdhoz sziikséges szakmai ¢s munkavédelmi ismereteket oktatds keretében,
igazolhat6 mddon elsajatitotta.

Emel6gépek fajtai:

Daruk, emel6 berendezések, emeld szerkezetek. Az egyes csoportokba tartoz6 emelési munkat

végzé munkaeszkdzok felsorolasa részletesen megtalalhato a jogszabalyban. A fejezet tovabbi

részeében a leggyakrabban hasznalt toronydaruk biztonsagi eldirasait €s gyakorlatat mutatjuk be.

2.4 A toronydaru(k) telepitése a daru(k) elhelyezésének meghatarozasaval kezdodik.

2.4.1A telepitésnél az alabbiakat kell figyelembe venni:

- minél kevesebb daruval fedjiik le a daruzando¢ teriiletet,

- lehet6leg sz€I1tdl dvott helyre telepitsiik a darut,

- amegengedett fordulési sugarat sziikitsiik le az emelési tertiletre,

- lehetbleg a daru fordulasi sugaraban ne legyen kozteriilet,

- emelendd terhet csak kiilon szervezési intézkedéssel engedjiik kozteriilet, kozat folé,
amennyiben ez elkeriilhetetlen,

- a gémek magassaganak megallapitdsanal tigyeljiink az 6sszeakadas elkeriilésére,

- toreked;jiink arra, hogy a darukezeld minden esetben lassa az emelt terhet,

- repiilétér kozelében fel kell venni a kapcsolatot a légiligyi hatosaggal, és sziikség esetén
engedélyt kell toliik kérni a daruzasra.

2.4.2. A telepités folyaman elkészitendd dokumentaciok:

- adaru elhelyezésének, fajtajanak kivalasztasa,

- alapozasi terv elkészitése,

- kivitelezdi nyilatkozatot kell kérni a kivitelez6t6l a darualapra vonatkozodan,

- alap szintezés elvégeztetése, szintezési jegyzokonyv beszerzése,



- adaru lizemeltetéséhez villamos energiat kell biztositani,

- szerelési megbizas beszerzése,

- fovizsgalati jegyzOkonyv beszerzése,

- kockazatértékelés elkészittetése, beleértve a daru kérnyezetét is,

- terhelési proba (statikus, dinamikus) jegyzOkonyv beszerzése,

- villamvédelmi, érintésvédelmi €s szabvanyossagi feliilvizsgalati jegyzokonyv beszerzése,

- daru munkavédelmi iizembe helyezése,

- Veszélymentes lizemmod szabalyzat elkészittetése, alairattatasa a daruzasban résztvevokkel,
¢és a benne eloirtak oktatasa,

- teherkotozoi vizsgak meglétének ellendrzése,

- ha nem dolgozom vele, mint generalkivitelezd, akkor a daru atadasa az alvallalkozo(kK)nak.

Veszélymentes lizemmod szabalyzat: Emel0gép szakértd altal elkészitett olyan dokumentum,

amely tartalmazza tobbek kozott a helyi sajatossagokat, az alapvetd el6irasokat, a veszélyek

elharitasara hozott intézkedéseket. Példaul a forduldsi sugarakat, a tobb daru iranyitdsanak

elOirasait, valamint a két daruval torténd emelés kockazatainak csokkentését, stb.

2.4.3. Kockazatértékelés

Mint minden munkahelyen és munkaeszkoz hasznalatanal, gy az emel6gépek munkateriiletein

is el kell késziteni a kockazatértékelést. Ennek ki kell térnie mind a munkahelyi kornyezet,

mind a munkaeszkozok feliilvizsgalatara, a veszélyek feltarasara, azok bekdvetkezésének

megeldzésére teendd intézkedések meghatarozasara, hatarido és felelds meghatarozasaval.

A daruzas legfontosabb kockazatai: a daru és a teher altal okozott mechanikai veszélyek, a nem

megfeleld allékonysag, litkozési veszély, mechanikai fesziiltség, a villamos berendezések és

aramkorok meghibdsodasa miatti veszélyek, ergondmiai kovetelmények elhanyagolésa,

személyi hiba, jogosulatlan tevékenység, biztonsagi jelzések hidnya, hidnyzé ellendrzd

vizsgalatok.



A toronydaru dolését a kockazatok nem megfeleld kezelés okoztal!!

2.4.4. Az idészaki biztonsagi feliilvizsgalatok fajtai:

3.

Idészakos biztonsagi feliilvizsgalat min. 5 évenként, vagy az emeldgép kornyezetének
megvaltozasakor (pl. a kiszolgélt technoldgia megvaltozasakor) kell elvégezni, kivéve, ha a
gyart6 ennél rovidebb gyakorisagot ir eld.

Szerkezeti és fovizsgalat: A szerkezeti, valamint a fOvizsgalatok modjara és gyakorisagara
az emelOgépre — fajtara/tipusra — vonatkoz6 nemzeti szabvanyt, vagy a gyartd utasitdsanak
rendelkezéseit kell figyelembe venni.

Teherfelvevo eszkoz idészakos vizsgalata merev teherfelvevok esetén a nemzeti szabvany
szerint. Az acélsodronykotélbol késziilt teherfelvevok iddszakos vizsgalatat, amennyiben a
hasznélat soran tartosan a névleges terheléssel vannak igénybe véve, legalabb
negyedévenként, egyéb esetben félévenként kell elvégezni.

A milanyag teherfelvevé kotelek és hevederek idészakos vizsgalatat a gyarto altal eldirt
gyakorisaggal és modon kell elvégezni.

Anyagmozgatas és tarolas munkavédelmi eléirasai

3.1 Anyagmozgatas

Az anyagmozgatds munkavédelmi kovetelményeinek bemutatasandl a gépi és a kézi

anyagmozgatas jogszabalyi eloirasait, kovetelményeit kell bemutatni. Tekintettel arra, hogy az

el6z6 pontban az emelés, €és az épitdiparban leggyakrabban el6forduld gépi anyagmozgatas, a

daruzas biztonsagi eldirdsai mar kozlésre keriiltek, jelen pontban a kézi anyagmozgatas

biztonsagi kovetelményeit dolgozzuk fel.



Az Europai Unioba 1épés elétt és azt kovetden még néhany évig a ,,Kozlekedési baleset-elharitd

¢s egészségvédd Ovorendszabdly IV. Anyagmozgatds, anyagtiroldas cimii fejezetének

kiadasarol” sz616 2/1972. KPM rendelet szabalyozta az anyagmozgatasi normakat. Ma, mivel a

fenti jogszabaly hatalyon kiviil lett helyezve, és helyette nincs 01j jogszabaly, egyetlen olyan

érvényes jogszabaly van, amely néhany alapvetd kotelezettséget szabalyoz a kézi

anyagmozgatasra. Ez a 25/1998. (XII. 27.) EiM rendelet az elsOsorban hatsériilések

kockdzataval jaro kézi tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kdvetelményeirdl.

A rendelet szerint:

Kézi tehermozgatas: olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalo dltal torténd szallitasa, tartasa

— beleértve azok felemelését, levételét, letevését, tolasat, huzasat, tovabbitasat vagy mozgatdsdat

—, amelyek jellemzé tulajdonsagaik vagy a kedvezdtlen ergonomiai feltételek miatt a

munkavallaloknak — kiilonésen — hatsériilést okozhatnak.

A munkdltato miiszaki, illetve szervezési intézkedések megvalositasaval

- kikiiszoboli a kézi tehermozgatast, ha ez nem oldhato meg,

- a tevékenységgel jaro kockazatot a leheto legkisebbre csokkenti.

Ha a munkavallalok részérdl sulyos terhek kézi mozgatisa nem keriilheto el, a munkaltato a

munkavégzés helyeit — amennyiben ez lehetséges — oly modon alakitja ki, hogy az ilyen kézi

anyagmozgatds feltételei a legbiztonsdgosabbak és az egészségre drtalmatlanok legyenek,

ennek keretében:

- a munkavégzés megkezdése elott felméri az adott munka jellegének megfelelo egészségiigyi
és biztonsagi kovetelményeket, és kiilondsen a teher jellemzdit,

- megfelelo intézkedések megtételével a leheto legkisebbre csokkenti a munkavallalokat
fenyegeto hatsériilés kockazatat.

A munkakori alkalmassag orvosi véleményezése soran a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat,

illetve a munka elrendelésekor a munkaltato az egyéni kockazati tényezoket figyelembe veszi.

A munkaltatonak daltalanos tdjékoztatast kell nyujtania a munkavallalo részére és — amennyiben

ez lehetséges — a legpontosabb informaciot kell adnia a munkavégzés megkezdése elott:

- a teher sulyarol (tomegérdl), tovabba

- egyenlotlen tehereloszlds esetén a sulypontrol vagy a teher legnehezebb oldalarol.

A kézi anyagmozgatas kozbeni fizikai erdkifejtés a hat- és deréktdji sériilés kockazataval jarhat,

ha:

- tul megeroltetod,

csak a torzs forditasaval végezheto,

a teher hirtelen elmozdulhat;

a test labilis helyzetében kovetkezik be;



A munkavallalo megnévekedett hatsériilése kockazataval kell szamolni, ha:

- nem keriilheto el, hogy elorehajolt testhelyzetben torténjék az emelés,

- fizikailag (a testi adottsdgai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység végzésére,

- olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot jelent,

- a munkavégzéshez alkalmatlan ruhdzatot, labbelit vagy mas személyes targyat visel.

A hat-, derék-, és deréktdji sériilések kockazatat megnovelé egyeéni kockdzati tényezoket —

melyeket a munkakéri alkalmassagi orvosi véleményezéskor kell a munkaltatonak és a

foglalkozds-egészségiigyi szolgdlatnak figyelembe venni - a rendelet 2. sz. melléklete

tartalmazza.

Mivel egyéeb jogszabdly a kézi anyagmozgatdisra nincs a gyakorlatban, szinte mindenki a

hatalyon kiviil helyezett régi jogszabaly eloirdsait alkalmazza, mivel annak eldirasai a

gyvakorlatban bevaltak.

Ennek megfeleléen az anyagmozgatasi tevékenységet végzé munkavallalokat ki kell oktatni a

tevekenység legfontosabb kockdzatainak ismereteibol és a veszélyek elkeriilésének modjairol,

melyek a kovetkezok:

- A rakodast csak az azzal megbizott és alkalmas munkavallalok végezhetik.

- Anyagmozgatas megkezdése elott meg kell gy6zodni arrdl, hogy a szallitando, mozgatando
anyagok, targyak, illetve azok csomagoldsi modja mozgatas kozben veszélyezteti- € a
dolgozok egészségét, testi épséget.

- Csoportos kézi anyagmozgatds esetén az anyagmozgatasban résztvevoket ki kell jelolni,
iranyito személyt kell megbizni. A munkahely iranyitoja a munka megkezdése elott kételes az
anyagmozgatast végzoket tajékoztatni a végzendo munkarol, az alkalmazando helyes
munkamenetrol, a szallitasi utvonalrdl, a helyes emelési, fogasi, lerakdsi modokrol, az
alkalmazasra keriilo vezényszavakrol, jelzésekrol, valamint ellendrzi és kiadja a sziikséges
segédeszkozoket, egyéni védoeszkozoket.

- A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetoségeirdl (pl. fogantyuk, fiilek kialakitasa,
alatet) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfelelo segédeszkozt kell alkalmazni.

- Az anyagmozgato személynek mindig biztonsagos és elegendd tavolsagot kell tartania a
szallitott anyag és fix targyak kozott. Ugyelni kell, hogy az anyagmozgaté személy ne
keriiljon a szallitott anyag és egy rogzitett targy, eszkoz, vagy a fal kozé. Rakodas kozben
rakaton, omlesztett deponian, stb. tartozkodni csak abban az esetben szabad, ha az ott
tartozkodas biztonsagos.

Segédeszkdz nélkiili anyagmozgatas esetén a kovetkezo eldirasokat kell betartani az egészséget

nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés érdekében:



- A nagy tomegli terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassi egyenletes

felemelkedéssel szabad csak megemelni.

Gerinc sériilés megeldzhetd, ha egyenes derékkal emeliink

- Nagy tomegi terhek emelése el6tt biztos alatdmasztasi helyzetbe kell a labakat elhelyezni.

- A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.

- Ugyelni kell arra, hogy a teher tomegkdzéppontja a leheté legkdzelebb legyen a testhez.

- Nagy tomegfli, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a vallon vagy a haton kell
szallitani.

- A teher egyenletes elosztasa kisebb terhelést eredményez.

- Hosszu targyak (pl. csovek, rudak) vallon vagy haton torténd szallitasa esetén tigyelni kell
arra, hogy a targy els6 vége legalabb 2 m- rel a padlozat felett legyen, és szallitott targy ne
érjen szigeteletlen villamos vezetékhez.

- A teher letevése el6tt mindig meg kell gy6zddni arr6l, hogy az adott helyre biztonsagosan
letehetd- e, nem fog- e felbillenni, leesni vagy felborulni.

- Az ujjsériilések megeldzésére célszerli a lerakasi helyre eldzetesen alatéteket helyezni.

- Lépcson legfeljebb 3 m magassagig max. 50 kg- os teher szallithatd. Ennél magasabb szintre
a 18 éven feliili férfi sem vihet sajat kézi szerszaman kiviil mas terhet.

- 18 éven feliili munkavallal6 maximum 50 kg terhet vihet, rovid tavon, sik Giton maximum 90
méterig, 10%-os lejtén maximum 30 m- ig. Az 50 kg- nal kisebb terhek aranyosan nagyobb
tavolsagra szallithatok. Azt, hogy egy munkavallald végezhet- e kézi anyagmozgatast, és 50
kg- ig milyen stlya teherrel végezhet ilyen munkat, a foglalkozas-egészségiligyi szolgalat
hatarozza meg az orvosi alkalmasséagi véleményben.

- 14-16 éves fiuk és 16-18 éves lanyok sik talajon, kézben 15 kg- ot emelhetnek.

- A 200 kg és ennél nehezebb osztatlan terhek emelését, szallitasat, rakodasat megfeleld
szallito-, illetve rakodoeszkdzzel szabad csak végezni.

3.2 Anyagtarolas



Altalanos szabély, hogy az anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, stlyuk, mennyiségiik,
egyéb fizikai és vegyi tulajdonsaguk, egymdsra hatasuk, tovabba a kornyezetbdl adodod
behatdsok (pl. razkodas, rezgés, vegyi, fény, stb.), a tarold hely megengedhetd maximalis
teherbirasa ¢és tlizrendészeti eldirdsok figyelembevételével, veszélymentesen kell tarolni.
Allvanyokon, polcokon a legnagyobb megengedhet terhelhetéséget fel kell tiintetni.

Kézi rakodéas esetén a rakoddsi magassidgot, a tarolandd anyagok, targyak megfogasi
lehetdségétél ¢és a dolgozok megengedhetd terhelhetdségétol fiiggéen, a mindenkori
rakodoszinttdl szamitva kell meghatarozni.

Anyagok egymadson valo taroldsa esetén, ha szabalyos egymasra rakassal az elddlés-, elgurulas
mentes tarolds nem biztosithatd, kotéseket, sorok kozé helyezett alatéteket (pallo, 1éc stb.),
kotésbe rakott tamasztd maglyakat, kiékeléseket kell alkalmazni.

A tarolt anyagok szétguruldsanak megakadalyozésara erre a célra szolgdlo eszkozoket, ékeket,
stb. kell biztositani.

Az alatétek, ékek, stb. a varhato igénybevételnek ellenallok legyenek.

Az anyagok szallitasara szolgaldé gongyolegeket, hordokat, ladakat, csomagolasmddokat
altalaban ugy kell megvélasztani, hogy azok a széllitas, tarolas kozben varhatd
igénybevételeknek feleljenek meg, a szallitas, tarolas biztonsagat ne veszélyeztessék.
Kiilonboz6 méretd, illetve kiilonbozé sulya targyak felhalmozasanal alul kell a nagyobb
meéretl, illetve sulyu és feliil a kisebb mérettl, illetve sulyl darabokat elhelyezni.

Anyagok, targyak tarolasanal biztositani kell azok veszélymentes lerakasanak és elszallitdsanak
lehetdségeét.

Sériilt anyagot, gongyoleget a rakatokban elhelyezni nem szabad, tarolasukrol kiilon kell
gondoskodni. Hibas raklapot hasznalni tilos. A munka iranyitojanak jelezni kell az ilyen iranyt
problémat, aki koteles gondoskodni a raklap selejtezésérdl.

Olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, ¢éles részek allnak ki, tarolds el6tt ezektdl mentesiteni
kell, vagy veszélymentes tarolasi modjukat kell biztositani.

Egészségre karos, robbands- vagy tlizveszélyes, stb. tarolt anyagok mellett tablan fel kell
tiintetni az anyag pontos megnevezését, tlizveszélyességi osztalyba tartozasat, tulajdonsagat, a
kezelésre, az egyéni véddeszkozokre és a veszEély esetén sziikséges tennivaldokra vonatkozo
eldirasokat.

Fiarészaru (pallo, deszka, 1éc stb.) rakatokban torténd taroldsandl az egyes sorokban csak
azonos vastagsagu anyagok lehetnek.

A rakatok szélessége a rakatmagassag 0,6- szeresénél kevesebb nem lehet.



Az 0Osszekotott, rogzitett fa, stb. egységek megbontasanal a tartd, rogzitd elemeket
koriiltekintéen kell megbontani, csakis védékesztyli hasznalataval egyidejiileg szabad. A fa
tamaszokat, melyek a raklapok alatt keriilnek elhelyezésre szint kiegyenlités céljabol,
hasznalatot kovetden, amikor felszabadul egy rakat, a tarol6 végében kialakitott helyre kell

gyljteni, nehogy atessenek rajta.



